
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA 1  

Del 25 al 27 de juny 

Del 21 al 25 de 
juliol

Arròs amb verdures 
Truita de patates 

Amanida d’enciam  
amb canonges 

Fruita

Vichyssoise amb rostes de pa torrat 
Hamburgueses de vedella  

a la planxa 
Patates xips 

Fruita

Macarrons amb salsa de 
formatge 

Filet de lluç arrebossat 
Amanida d’enciam  
amb blat de moro 

Fruita

Gaspatxo casolà 
Pollastre rostit amb el seu suc, 

patates i xampinyons 
Fruita

Amanida de llenties 
Croquetes casolanes 
Amanida d’enciam  

amb pastanaga ratllada 
Iogurt

SETMANA  2  

Del 30 de juny al 4  

Del 28 al 31 de 
juliol

Amanida de llenties 
(tonyina, pastanaga ratllada, 

tomàquet cherrys) 
Calamars  arrebosat amb all i julivert 

Amanida d’enciam  
Fruita 

Espirals a la napolitana 
Truita de carbassó i patata 

Amanida d’enciam amb olives  
Fruita 

Gaspatxo casolà 
Llom a la planxa amb all i julivert 

Amanida d’enciam  
amb blat de moro 

Fruita 

Amanida russa 
Pollastre rostit amb el seu suc, 

patates i xampinyons 
Fruita

Arròs tres delícies  
(pèsols, pastanaga, pernil dolç) 

Filet de lluç a l’allada 
Amanida d’enciam  

Gelat

SETMANA 3  

Del 7 al 11 de juliol 

Amanida de pasta 
(gall dindi, blat de moro, olives)  

Truita de patates amb ceba 
Amanida d’enciam  

amb pastanaga ratllada 
Fruita

Arròs amb verdures 
Filet de lluç a l’allada  

Amanida d’enciam amb olives 
Fruita

Mongeta tendra amb patates 
Pit de pollastre amb all i julivert 

Patates fregides 
Fruita

Gaspatxo casolà 
Calamars a l’andalusa 

Amanida d’enciam  
amb blat de moro 

Fruita

Cigrons amb oli d’alfàbrega 
Croquetes casolanes 

Tomàquet amanit 
Iogurt 

SETMANA 4  

Del 14 al 18 de 
juliol 

Espirals amb tomàquet i orenga 
Lluç a la planxa amb llimona 

Amanida d’enciam 
 amb blat de moro 

Fruita

Gaspatxo casolà 
Pizza de pernil i formatge 
Amanida d’enciam amb  

pastanaga ratllada 
Fruita

Bledes amb patates 
Pernilets de pollastre al forn  

amb bolets variats 
Fruita

Amanida de llenties 
(tonyina, pastanaga ratllada, 

tomàquet cherrys) 
Truita de patates  
Pa amb tomàquet 

Fruita 

Arròs amb verdures 
Pollastre arrebossat 

Amanida d’enciam amb olives 
Gelat
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Arròs bullit / Mongeta tendra 
Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa 
Iogurt / Poma


